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«11»января 2021 г.


Цикличное 10-дневное меню

учреждения МБОУ «лицей «Альфа»

 на  2020-2021 учебный год.

Первая неделя, понедельник

 Завтрак

	Наименование блюд
	Масса

(грамм)
	Пищевые

вещества
	Энерг-я ценность

(ккал)
	Витамины

(мг/сут)
	Минеральные

вещества

(мг/ сут)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	B3
	B9
	Сa
	Р
	Мg
	Fе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Каша  вязкая, ячневая с маслом № 215
	200
	4,36
	0,58
	0,48
	141
	0,0878
	
	
	
	0,0282
	34,8132
	
	
	0,7832

	Чай с сахаром

№685
	200
	0,1
	0,02
	9,9
	35
	_
	2,03
	_
	_
	_
	0,26
	_
	1,0
	0,02

	Хлеб пшеничный
	30
	7,60
	0,90
	49,70
	226,00
	0,16
	_
	_
	_
	_
	18,0
	87,0
	19,0
	0,04

	Итого
	
	15,56
	4,18
	63,98
	460
	0,2678
	0,52
	
	
	0,2082
	163,1732
	87,0
	19,0
	1,7032


Обед

	Наименование блюд
	Масса

(грамм)
	Пищевые

вещества
	Энерг-я ценность

(ккал)
	Витамины

(мг/сут)
	Минеральные

вещества

(мг/ сут)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	B3
	B9
	Сa
	Р
	Мg
	Fе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Сосиска отварная, № 413  
	74
	5,5
	12
	0,8
	133
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая рассыпчатая, № 213
	200
	5,8
	5.2
	28.4
	186
	0,12
	_
	_
	
	0,07
	8,63
	
	
	2,8

	Соус красный основной, 

№ 759
	50
	0,9
	0,95
	2,6
	22,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов  № 639
	200
	0,6
	
	31.4
	124
	_
	2,03
	_
	_
	_
	0,26
	_
	1,0
	0,02

	Хлеб пшеничный
	60
	7,60
	0,90
	49,70
	226,00
	0,16
	_
	_
	_
	_
	18,0
	87,0
	19,0
	0,04

	Суп крестьянский с крупой
	250
	22,5
	3
	11,5
	307
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Первая неделя, вторник

Завтрака
	Наименование блюд
	Масса

(грамм)
	Пищевые

вещества
	Энерг-я ценность

(ккал)
	Витамины

(мг/сут)
	Минеральные

вещества

(мг/ сут)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	B3
	B9
	Сa
	Р
	Мg
	Fе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Каша вязкая, пшенная с маслом 

№ 220/1
	200
	5,7
	1,62
	0,84
	172,26
	0,1554
	0
	_
	4,5
	112,5
	13,365
	_
	247,5
	1,3364

	Чай с сахаром

№685
	200
	0,1
	0,02
	9,9
	35
	_
	2,03
	_
	_
	_
	0,26
	_
	1,0
	0,02

	Хлеб пшеничный
	30
	7,60
	0,90
	49,70
	226,00
	0,16
	_
	_
	_
	_
	18
	87
	19
	0,04

	Итого
	
	16,42
	5,18
	64,72
	491,6
	0,3554
	1,3
	
	4,66
	112,5
	157,105
	332
	492,5
	1,5164


Обед

	Наименование блюд
	Масса

(грамм)
	Пищевые

вещества
	Энерг-я ценность

(ккал)
	Витамины

(мг/сут)
	Минеральные

вещества

(мг/ сут)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	B3
	B9
	Сa
	Р
	Мg
	Fе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Биточки (говядина), № 451
	100
	14,90
	21,20
	13,80
	307,00
	_
	18
	_
	120,8
	20,2
	170,4
	_
	262
	0,75

	Капуста тушеная 
	200
	5,355
	0,555
	0,855
	157,47
	0,0572
	
	_
	2,5
	54
	9,0038
	_
	172,5
	7,812

	Соус красный основной № 759
	50
	0,9
	0,95
	2,6
	22,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром

№685
	200
	0,1
	0,02
	9,9
	35
	_
	2,03
	_
	_
	_
	0,26
	_
	1,0
	0,02

	Хлеб пшеничный 
	60
	7,60
	0,90
	49,70
	226,00
	0,16
	_
	_
	_
	_
	18,0
	87,0
	19,0
	0,04

	Суп рассольник Ленинградский
	250
	3
	4,5
	20,1
	105
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за день
	
	45,27
	28,805
	167,83
	1239,57
	0,5726
	21,33
	
	127,96
	186,7
	354,365
	174
	947
	10,1384


Первая неделя, среда

Завтрак

	Наименование блюд
	Масса

(грамм)
	Пищевые

вещества
	Энерг-я ценность

(ккал)
	Витамины

(мг/сут)
	Минеральные

вещества

(мг/ сут)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	B3
	B9
	Сa
	Р
	Мg
	Fе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Каша  вязкая, рисовая с маслом 

 № 220/2
	200
	3,00
	0,44
	0,3
	142,14
	0,0258
	
	_
	6,2
	79,5
	3,4462
	_
	70,0
	0,4308

	Чай с сахаром, 

№ 685
	200
	0,1
	0,02
	9,9
	35
	_
	2,03
	_
	_
	_
	0,26
	_
	1,0
	0,02

	Хлеб пшеничный
	30
	7,60
	0,90
	49,70
	226,00
	0,16
	_
	_
	_
	_
	18,0
	87,0
	19,0
	0,04

	Итого
	
	10,7
	1,36
	59,9
	403,14
	0,1858
	2,03
	
	6,2
	79,5
	21,7062
	87,0
	90,0
	0,6708


Обед

	Наименование блюд
	Масса

(грамм)
	Пищевые

вещества
	Энерг-я ценность

(ккал)
	Витамины

(мг/сут)
	Минеральные

вещества

(мг/ сут)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	B3
	B9
	Сa
	Р
	Мg
	Fе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Рыба тушеная с овощами  №  374
	70
	14,90
	21,20
	13,80
	307,00
	_
	
	_
	120,8
	20,2
	170,4
	_
	262
	0,75

	Картофельное пюре  с маслом
	200
	4,34
	6,52
	18,86
	151,3
	0,06
	32,96
	_
	-
	-
	102,6
	_
	270,0
	1,52

	Чай с сахаром

№685
	200
	0,1
	0,02
	9,9
	35
	_
	2,03
	_
	_
	_
	0,26
	_
	1,0
	0,02

	Хлеб пшеничный
	60
	7,60
	0,90
	49,70
	226,00
	0,16
	_
	_
	_
	_
	18,0
	87,0
	19,0
	0,04

	Борщ с капустой и картофелем
	250
	2,5
	5,2
	14,8
	198,25
	0,05
	8,175
	
	
	
	50,6
	
	
	1,15

	Итого
	
	26,94
	28,64
	92,26
	719,3
	0,22
	34,99
	
	120,8
	20,2
	291,26
	87,0
	552
	2,33

	Всего за день
	
	37,64
	30
	152,16
	1122,44
	0,4058
	37,02
	
	127
	99,7
	312,97
	174
	642
	3


Первая неделя, четверг

Завтрак

	Наименование блюд
	Масса

(грамм)
	Пищевые

вещества
	Энерг-я ценность

(ккал)
	Витамины

(мг/сут)
	Минеральные

вещества

(мг/ сут)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	B3
	B9
	Сa
	Р
	Мg
	Fе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Каша манная с маслом 
	250
	5,5
	5,175
	19,825
	148,325
	0,075
	0,625
	0,32
	_
	_
	135
	150,97
	29,07
	0,4

	Какао с молоком 
	200
	0,1
	0,02
	9,9
	35
	_
	2,03
	_
	_
	_
	0,26
	_
	1,0
	0,02

	Хлеб пшеничный
	30
	7,60
	0,90
	49,70
	226,00
	0,16
	_
	_
	_
	_
	18
	87
	19
	0,04

	Итого
	
	16,22
	8,735
	83,705
	467,665
	0,275
	1,925
	0,32
	0,16
	
	278,74
	482,97
	274,07
	0,58


Обед

	Наименование блюд
	Масса

(грамм)
	Пищевые

вещества
	Энерг-я ценность

(ккал)
	Витамины

(мг/сут)
	Минеральные

вещества

(мг/ сут)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	B3
	B9
	Сa
	Р
	Мg
	Fе

	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 Котлета домашняя 
	100
	17
	27,396
	22,896
	405,996
	0,084
	2,904
	-
	-
	-
	44,928
	-
	126,0
	1,716

	Рис отварной  с маслом № 511
	200
	3,6
	6
	0,33
	188,82
	0,0242
	
	_
	6,2
	79,5
	1,1445
	_
	70,0
	0,4974

	Соус  красный основной №759
	50
	0,9
	0,95
	2,6
	22,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром, №  685
	200
	0,1
	0,02
	9,9
	35
	_
	2,03
	_
	_
	_
	0,26
	_
	1,0
	0,02

	Хлеб пшеничный
	60
	7,60
	0,90
	49,70
	226,00
	0,16
	_
	_
	_
	_
	18,0
	87,0
	19,0
	0,04

	Суп гороховый
	250
	6
	4,3
	21,1
	163
	0,3
	
	
	
	
	23,46
	
	
	3,3778

	Итого
	
	29,2
	35,266
	85,426
	878,316
	0,2682
	4,934
	
	6,2
	79,5
	64,3
	87
	216
	2,3

	Всего за день
	
	45,42
	44
	169,1
	1345,98
	0,5432
	6,9
	0,32
	6,36
	79,5
	343,84
	569,97
	490
	2,88


Первая неделя, пятница

Завтрак

	Наименование блюд
	Масса

(грамм)
	Пищевые

вещества
	Энерг-я ценность

(ккал)
	Витамины

(мг/сут)
	Минеральные

вещества

(мг/ сут)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	B3
	B9
	Сa
	Р
	Мg
	Fе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Каша  пшенная рассыпчатая с маслом
	200
	9,08
	9,68
	30,38
	245,16
	0,16
	7,04
	_
	6,2
	79,5
	89,54
	_
	70,0
	1,64

	Чай с сахаром

№685
	200
	0,1
	0,02
	9,9
	35
	_
	2,03
	_
	_
	_
	0,26
	_
	1,0
	0,02

	Хлеб пшеничный
	30
	7,60
	0,90
	49,70
	226,00
	0,16
	_
	_
	_
	_
	18,0
	87,0
	19,0
	0,04

	Итого
	
	20,28
	13,28
	93,88
	564,16
	0,24
	7,56
	
	6,2
	79,62
	217,9
	87
	19
	2,56


Обед

	Наименование блюд
	Масса

(грамм)
	Пищевые

вещества
	Энерг-я ценность

(ккал)
	Витамины

(мг/сут)
	Минеральные

вещества

(мг/ сут)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	B3
	B9
	Сa
	Р
	Мg
	Fе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Печень по-строгановски № 431
	100
	14,90
	21,20
	13,80
	307,00
	_
	
	_
	120,8
	20,2
	170,4
	_
	262
	0,75

	Картофельное пюре с маслом
	200
	5,6
	3,48
	23,16
	148,8
	0,12
	_
	_
	
	0,07
	8,63
	
	
	2,8

	Чай с сахаром № 685
	200
	0,1
	0,02
	9,9
	35
	_
	2,03
	_
	_
	_
	0,26
	_
	1,0
	0,02

	Хлеб пшеничный
	60
	7,60
	0,90
	49,70
	226,00
	0,16
	_
	_
	_
	_
	18,0
	87,0
	19,0
	0,04

	Щи из свежей капусты 
	250
	2
	5
	9
	143,5
	0,025
	1,03
	
	
	
	32,98
	
	
	0,43

	Итого
	
	29,1
	26,55
	99,16
	738,5
	0,28
	2,03
	
	120,8
	20,27
	197,29
	87,0
	282
	3,61

	Всего за день
	
	49,38
	39,83
	193,04
	1302,66
	0,52
	9,59
	-
	127
	99,89
	415,19
	174
	308
	6,17


Вторая неделя, понедельник

Завтрак

	Наименование блюд
	Масса

(грамм)
	Пищевые

вещества
	Энерг-я ценность

(ккал)
	Витамины

(мг/сут)
	Минеральные

вещества

(мг/ сут)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	B3
	B9
	Сa
	Р
	Мg
	Fе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 Каша вязкая геркулесовая с маслом
	200
	4,54
	0,44
	0,14
	144,18
	0,046
	0
	_
	4,2
	84
	8,7912
	_
	68,0
	0,4396

	Чай с сахаром

№685
	200
	0,1
	0,02
	9,9
	35
	_
	2,03
	_
	_
	_
	0,26
	_
	1,0
	0,02

	Хлеб пшеничный
	30
	7,60
	0,90
	49,70
	226,00
	0,16
	_
	_
	_
	_
	18
	87
	19
	0,04

	Итого
	
	15,26
	4
	64
	463,52
	0,246
	1,3
	
	4,36
	84
	152,54
	332
	313
	0,62


Обед

	Наименование блюд
	Масса

(грамм)
	Пищевые

вещества
	Энерг-я ценность

(ккал)
	Витамины

(мг/сут)
	Минеральные

вещества

(мг/ сут)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	B3
	B9
	Сa
	Р
	Мg
	Fе

	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Колбаса отварная №  413
	50
	14,90
	21,20
	13,80
	307,00
	_
	
	_
	120,8
	20,2
	170,4
	_
	262
	0,75

	Макароны отварные, № 332
	200 
	5,6
	3,48
	23,16
	148,8
	0,12
	_
	_
	
	0,07
	8,63
	
	
	2,8

	Соус красный основной, 

№ 759
	50
	0,9
	0,95
	2,6
	22,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из кураги № 639
	200
	0,1
	0,02
	9,9
	35
	_
	2,03
	_
	_
	_
	0,26
	_
	1,0
	0,02

	Хлеб пшеничный
	60
	7,60
	0,90
	49,70
	226,00
	0,16
	_
	_
	_
	_
	18,0
	87,0
	19,0
	0,04

	Суп картофельный с крупой
	250
	1,0
	0,9
	7,6
	45,8
	
	
	
	
	
	136,5
	
	192,0
	4,91

	Итого
	
	29,1
	26,55
	99,16
	738,5
	0,28
	2,03
	
	120,8
	20,27
	197,29
	87,0
	282
	3,61

	Всего за день
	
	44,3
	30,55
	163,16
	1202,02
	0,526
	3,33
	
	125,16
	104,27
	349,83
	419
	595
	4,23


Вторая неделя, вторник

Завтрак

	Наименование блюд
	Масса

(грамм)
	Пищевые

вещества
	Энерг-я ценность

(ккал)
	Витамины

(мг/сут)
	Минеральные

вещества

(мг/ сут)
	

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	B3
	B9
	Сa
	Р
	Мg
	Fе
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	

	Суп  молочный с пшеном и маслом 

№ 161
	250 
	4,36
	0,58
	0,48
	141
	0,0878
	
	
	
	0,0282
	34,8132
	
	
	0,7832
	

	Чай с сахаром

№685
	200
	0,1
	0,02
	9,9
	35
	_
	2,03
	_
	_
	_
	0,26
	_
	1,0
	0,02
	

	Хлеб пшеничный
	30
	7,60
	0,90
	49,70
	226,00
	0,16
	_
	_
	_
	_
	18,0
	87,0
	19,0
	0,04
	

	Итого
	
	11,96
	1,48
	70,18
	443
	0,25
	
	
	
	0,0282
	53,3
	100
	19
	0,88
	


Обед

	Наименование блюд
	Масса

(грамм)
	Пищевые

вещества
	Энерг-я ценность

(ккал)
	Витамины

(мг/сут)
	Минеральные

вещества

(мг/ сут)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	B3
	B9
	Сa
	Р
	Мg
	Fе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Шницель рубленный №451
	    100
	14,90
	21,20
	13,80
	307,00
	_
	18
	_
	120,8
	20,2
	170,4
	_
	262
	0,75

	 Картофельное пюре №
	200
	3,6
	6
	0,33
	188,82
	0,0242
	
	_
	6,2
	79,5
	1,1445
	_
	70,0
	0,4974

	Соус  красный основной №759
	50
	0,9
	0,95
	2,6
	22,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисель из концентрата № 648
	200
	
	
	20
	76
	
	
	
	
	
	0,48
	
	
	0,06

	Хлеб пшеничный
	60
	7,60
	0,90
	49,70
	226,00
	0,16
	_
	_
	_
	_
	18,0
	87,0
	19,0
	0,04

	Суп картофельный с макаронами и зеленью
	250
	1,1
	0,8
	8,4
	47,8
	
	
	
	
	
	251,0
	
	134,0
	445

	Итого
	
	27,1
	29,07
	76,33
	779,32
	0,1842
	
	
	
	99,7
	189,8
	87
	352
	1,31

	Всего за день
	
	39,06
	30,55
	146,51
	1222,32
	0,434
	20,03
	
	127
	99,98
	243
	187
	371
	2,19


Вторая неделя, среда

Завтрак

	Наименование блюд
	Масса

(грамм)
	Пищевые

вещества
	Энерг-я ценность

(ккал)
	Витамины

(мг/сут)
	Минеральные

вещества

(мг/ сут)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	B3
	B9
	Сa
	Р
	Мg
	Fе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Каша вязкая пшеничная №
	200
	4,45
	4,825
	8,2
	135,18
	0,0555
	0,8125
	_
	4,5
	112,5
	139,35
	_
	247,5
	0,2085

	Чай с сахаром

№685
	200
	0,1
	0,02
	9,9
	35
	_
	2,03
	_
	_
	_
	0,26
	_
	1,0
	0,02

	Хлеб пшеничный
	30
	7,60
	0,90
	49,70
	226,00
	0,16
	_
	_
	_
	_
	18
	87
	19
	0,04

	Итого
	
	15,17
	8,39
	72,08
	454,52
	0,26
	2,113
	
	4,66
	112,5
	283,1
	332
	492,5
	0,39


Обед

	Наименование блюд
	Масса

(грамм)
	Пищевые

вещества
	Энерг-я ценность

(ккал)
	Витамины

(мг/сут)
	Минеральные

вещества

(мг/ сут)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	B3
	B9
	Сa
	Р
	Мg
	Fе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 Тефтели рыбные № 394
	70
	17
	27,396
	22,896
	405,996
	0,084
	2,904
	-
	-
	-
	44,928
	-
	126,0
	1,716

	Рис отварной № 
	200
	4,34
	6,52
	18,86
	151,3
	0,06
	32,96
	_
	-
	-
	102,6
	_
	270,0
	1,52

	Соус красный основной №
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов, 
	200
	0,1
	0,02
	9,9
	35
	_
	2,03
	_
	_
	_
	0,26
	_
	1,0
	0,02

	Хлеб пшеничный
	60
	7,60
	0,90
	49,70
	226,00
	0,16
	_
	_
	_
	_
	18,0
	87,0
	19,0
	0,04

	Суп с макаронами на курином бульоне
	250
	37,5
	2,8
	77
	217
	0,01
	1,444
	
	
	
	11,213
	
	
	1,16

	Итого
	
	29,06
	34,8
	101,36
	818,3
	0,304
	37,9
	
	
	
	165,8
	87
	416
	3,3

	Всего за день
	
	44,21
	43,22
	173,44
	1272,82
	0,564
	40
	
	4,66
	112,5
	448,9
	419
	908,5
	3,69


Вторая неделя, четверг

Завтрак

	Наименование блюд
	Масса

(грамм)
	Пищевые

вещества
	Энерг-я ценность

(ккал)
	Витамины

(мг/сут)
	Минеральные

вещества

(мг/ сут)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	B3
	B9
	Сa
	Р
	Мg
	Fе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Каша вязкая кукурузная с маслом  №4
	200
	3,00
	0,44
	0,3
	142,14
	0,0258
	
	_
	6,2
	79,5
	3,4462
	_
	70,0
	0,4308

	Чай с сахаром № 685
	200
	0,1
	0,02
	9,9
	35
	_
	2,03
	_
	_
	_
	0,26
	_
	1,0
	0,02

	Хлеб  пшеничный
	30
	7,60
	0,90
	49,70
	226,00
	0,16
	_
	_
	_
	_
	18,0
	87,0
	19,0
	0,04

	Итого
	
	10,7
	1,36
	59,9
	403,14
	0,1858
	2,03
	
	6,2
	79,5
	21,7062
	87,0
	90,0
	0,6708


Обед

	Наименование блюд
	Масса

(грамм)
	Пищевые

вещества
	Энерг-я ценность

(ккал)
	Витамины

(мг/сут)
	Минеральные

вещества

(мг/ сут)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	B3
	B9
	Сa
	Р
	Мg
	Fе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Биточки рубленный № 451
	100
	14,90
	21,20
	13,80
	307,00
	_
	18
	_
	120,8
	20,2
	170,4
	_
	262
	0,75

	Каша гречневая рассыпчатая с маслом  
	200
	5,355
	0,555
	0,855
	157,47
	0,0572
	
	_
	2,5
	54
	9,0038
	_
	172,5
	7,812

	Соус красный основной, 

№ 759
	50
	0,9
	0,95
	2,6
	22,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром № 685
	200
	0,1
	0,02
	9,9
	35
	_
	2,03
	_
	_
	_
	0,26
	_
	1,0
	0,02

	Хлеб пшеничный
	60
	7,60
	0,90
	49,70
	226,00
	0,16
	_
	_
	_
	_
	18,0
	87,0
	19,0
	0,04

	Борщ сибирский с фасолью
	250
	1,7
	1,7
	6,6
	65,4
	
	
	
	
	
	556
	
	263
	1081

	Итого
	
	28,85
	23,625
	103,11
	747,97
	0,2172
	20,03
	
	123,3
	74,2
	197,26
	87,0
	454,5
	8,622

	Всего за день
	
	39,6
	24,99
	163
	1151,11
	0,4
	22,33
	
	129,5
	153,7
	219
	174
	544,5
	9,3


Вторая неделя, пятница, Завтрак

	Наименование блюд
	Масса

(грамм)
	Пищевые

вещества
	Энерг-я ценность

(ккал)
	Витамины

(мг/сут)
	Минеральные

вещества

(мг/ сут)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	B3
	B9
	Сa
	Р
	Мg
	Fе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Каша вязкая рисовая с маслом

 № 4
	200
	5,64
	0,64
	0,48

	154,86
	0,11
	0
	_
	4,5
	112,5
	
	_
	247,5
	2,1562

	 Чай с сахаром №
	200
	3,6
	2,7
	13,8
	93
	0,02
	0,52
	
	
	0,12
	110,36
	
	
	0,88

	Хлеб пшеничный
	30
	7,60
	0,90
	49,70
	226,00
	0,16
	_
	_
	_
	_
	18,0
	87,0
	19,0
	0,04

	Итого
	
	16,84
	4,24
	63,98
	473,86
	0,29
	0,52
	
	4,5
	112,62
	128,36
	87
	266,5
	3,08


Обед

	Наименование блюд
	Масса

(грамм)
	Пищевые

вещества
	Энерг-я ценность

(ккал)
	Витамины

(мг/сут)
	Минеральные

вещества

(мг/ сут)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	B3
	B9
	Сa
	Р
	Мg
	Fе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Ветчина отварная
	50
	5,32
	3,01
	16,59
	117,6
	0,049
	0,063
	0,06
	_
	_
	107,17
	162
	15
	0,728

	Пюре картофельное с маслом
	200
	8,04
	8,71
	6,46
	137,085
	0,09
	0,19
	0,09
	_
	_
	24,835
	10,71
	37,78
	0,71

	Какао с молоком
№
	200
	0,1
	0,02
	9,9
	35
	_
	2,03
	_
	_
	_
	0,26
	_
	1,0
	0,02

	Хлеб пшеничный
	60
	7,60
	0,90
	49,70
	226,00
	0,16
	_
	_
	_
	_
	18,0
	87,0
	19,0
	0,04

	Суп гороховый 
	250
	6
	4,3
	21,1
	163
	0,3
	23,46
	
	
	
	105,084
	
	
	3,37

	Итого
	
	27,56
	17,07
	108,41
	687
	0,419
	2,283
	
	
	0,07
	158,9
	259,71
	72,78
	4,3

	Всего за день
	
	44,4
	21,31
	172,39
	1160,86
	0,709
	2,803
	0,15
	4,5
	112,69
	287,22
	346,71
	339,28
	7,38
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