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Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 2 2 1 8 

Основы исследовательской деятельности 1 0 0 0 0 1 

Уроки по формированию функциональной 

грамотности 
1 1 1 1 0 4 

Лаборатория проектов 0 0 1 1 0 2 

Россия – моя история 0 0 0 0 0,5 0,5 

Право 0 0 0 0 0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



 

 

      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану основного общего образования  

 Учебный план основного общего образования обеспечивает  реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и  образовательной 

деятельности. Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся,  

определяет перечень учебных предметов, курсов, модулей и время, отводимое на их освоение и 

организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации.  

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Усть - 

Ишимский лицей «Альфа» в 5-9 классах,  реализующих ФГОС ООО сформирован в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

1. Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 29.12.2012 года №273 

(в действующей редакции); 

2. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения РФ от 22.03.2021 № 115;  

3. Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64101). 

4. Примерной основной образовательной программой основного общего образования одобренной 

решением Федерального учебного – методического объединения по общему образованию 

Протокол 1\22 от 18.03.2022; 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

7. Уставом МБОУ «лицей «Альфа». 

8. Приказом директора МБОУ «Усть – Ишимский лицей «Альфа» «Об организации 

образовательного процесса в 2023-2024 учебном году» №       от      августа      года. 

  Нормативный срок освоения ООП основного общего образования составляет 5 лет (5-9 

класс). Режим занятий установлен в соответствии с нормами СанПиНа.  

Учебный год в МБОУ «лицей «Альфа» начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий 

день. 

Учебный год в МБОУ «лицей «Альфа» заканчивается 20 мая. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. Для 11 

классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 



С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул 

должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Образовательная деятельность происходит по четвертям. Продолжительность учебных четвертей 

составляет: I четверть - 8 учебных недель; II четверть - 8 учебных недель; III четверть - 10 учебных 

недель, IV четверть - 8 учебных недель. 

 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней; 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней; 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней; 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. После 2, 3, 4  уроков 

устанавливать три перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 20 минут, за 

исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели. 

Обучение организовано  в одну смену. Занятия начинаются в  8 часов 30 минут и заканчиваются не 

позднее 19 часов.  

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируют на дни 

с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных 

(дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. Перерыв между кружковыми, дополнительными занятиями 

– 10 минут. 

Обучение осуществляется на русском языке. 

       

Учебный план ориентирован на удовлетворение образовательного запроса участников 

образовательных отношений, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

ООО, определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей по классам (годам обучения), формы промежуточной 

аттестации обучающихся 5-9 классов.   

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса,  сформирована 

на основе реализации интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей). Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение 

учебных часов предметов обязательной части, на введение отдельных предметов, практикума, 

спецкурса, в зависимости от выбираемого обучающимися профиля. 

 При проведении занятий  по «Иностранному языку» (английский), «Физической культуре» 

деление классов на группы не предполагается. По «Информатике» деление классов на группы 

происходит если в классе более 20 обучающихся. 

 Планируемые результаты, содержание каждого учебного  (дополнительного) предмета, 

элективного курса представлены в рабочих программах являющиеся приложениями  к  ООП ООО. 

Трудоемкость учебного плана, согласно требованиям ФГОС ООО составляет не менее 5058 и 

не более 5549 академических часов.   

 

 

 



Трудоемкость учебного плана на ступень основного  общего образования 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 

 

33 

Итого   5338      

 Учебный план состоит  из двух частей: обязательной  части и  части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  Обязательная часть  учебного плана определяет состав 

обязательных  учебных предметов  и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  Обязательная часть  представлена  следующими предметными областями  «Русский язык 

и литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно – научные 

предметы», «Естественно – научные предметы», «Основы духовно – нравственной культуры народов 

России», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности».  Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры народов 

России» представлена учебным предметов «Основы духовно нравственной культура народов 

России» в 5–х и 6-х классах по 1 часу   в неделю.  

 Часть учебного плана, формируемая  участниками  образовательных отношений, 

определяет время, отводимое  на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

 Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений, 

направлено на реализацию социального заказа, формирования функциональной грамотности у 

обучающихся, развитие способности применять приобретённые знания, умения и навыки для 

решения жизненных задач в различных сферах, обучению проектной деятельности, основам 

профессионального самоопределения. Часть,  формируемая участниками образовательных 

отношений,  представлена следующими курсами 

  - 5 класс – «Уроки по формированию функциональной грамотности» 1 час, «Основы 

исследовательской деятельности» - 1час; 

  - 6 класс -  «Уроки по формированию функциональной грамотности» 1 час; 

  - 7 класс - «Уроки по формированию функциональной грамотности» 1 час; «Лаборатория проектов» 

- 1 час; 

-  8 класс  «Уроки по формированию функциональной грамотности» 1 час; «Лаборатория проектов» - 

1 час; 

- 9 класс  - «Россия – моя история» - 0,5 час; «Право» - 0,5 час. 

Планируемые результаты каждого курса представлены в Рабочих программах отдельных 

учебных предметов, входящих в состав ООП ООО. 

В  соответствии со ст. 58 Закона РФ «Об образовании Российской Федерации» от 29.12.2012 г, 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 г. 

№1015,  с целью определения уровня освоения обучающимися основной образовательной 

программы основного общего образования,  в 5- 9 классах проводится  годовая промежуточная 

аттестация как оценка качества усвоения обучающимися всего объема содержания учебного 

предмета за учебный год. 

 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с порядком, прописанным в 

«Положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся лицея».  

 

 

 



 

КР - контрольная работа . 

  В соответствии  с графиком проведения федерального мониторинга оценки качества 

образования в лицее формой  годовой промежуточной аттестации является ВПР. Данная форма ВПР 

применяется   к предметам,  попавшим в федеральный мониторинг. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование учебных 

предметов, курсов, 

модулей 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

Периоды освоения ООП ООО 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Русский язык 

Литература 

Иностранный язык 

(английский) 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Информатика  

История. 

Обществознание 

ОДНКНР 

География 

Физика 

Биология 

Химия 

Музыка 

Изобразительное 

искусство  

Технология 

ОБЖ 

Физическая культура 

Основы 

исследовательской 

деятельности  

Уроки по развитию 

функциональной 

грамотности 

Лаборатория проектов  

Вероятность и статистика 

 

КР 

Сочинение 

КР 

 

КР 

КР  

КР 

КР 

КР 

КР 

КР 

КР 

КР 

КР 

КР 

КР 

КР  

КР 

КР 

КР 

КР 

КР 

Комплексна

я работа 

КР 

КР 

В конце 

каждого  

года 

В конце 

каждого 

года 

В конце 

каждого 

года 

В конце 

каждого 

года 

В конце 

каждого  

года 
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