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ПЛАН - РЕГЛАМЕНТ  МЕРОПРИЯТИЙ  

ВСЕРОССИЙСКОГО ПРОЕКТА «САМБО В ШКОЛУ»  

НА 2024 ГОД 

ШКОЛЬНАЯ ЛИГА САМБО 

№ Наименование мероприятия Отборочные этапы Финальный этап Примечание 

1.  Всероссийские соревнования по самбо 

среди команд кадетских корпусов 

(классов, школ и иное) на призы 

Патриарха Московского и всея Руси 

«Кубок Патриарха» 

 Кадеты (юноши) 14 – 16 лет (спорт 

школьники не допускаются) 

(программа соревнований: спортивное 

самбо, Демо самбо», Самозащита без 

оружия») 

Без отбора Финал 

20 – 23 февраля 

(г. Москва) 

Команда победитель (1 место) и 

команды призеры (2 и 3 место) 

получают путевку на летние 

учебно – тренировочные сборы 

2.  Всероссийские соревнования по самбо 

среди команд общеобразовательных 

организаций (в рамках всероссийского 

проекта «Самбо - в школу!») «Школьная 

лига самбо «Кубок воинской славы 

России» 

юноши, девушки 14-16 лет (спорт 

школьники не допускаются) 

 

Отборы:  

I этап – школьный, проводится 

среди обучающихся 

общеобразовательных 

организаций  

II этап – муниципальный, 

проводится в муниципальных 

образованиях  

III этап – региональный, 

Финал 

12 – 14 апреля 

(г. Москва) 

Команда победитель (1 место) и 

команды призеры (2 и 3 место) 

получают путевку на летние 

учебно – тренировочные сборы 



(программа соревнований: спортивное 

самбо, Демо самбо», Самозащита без 

оружия») 

проводится в субъектах 

Российской Федерации  

IV этап – всероссийский 

(финальный) 

3.  Всероссийские соревнования по самбо 

среди команд общеобразовательных 

организаций (в рамках всероссийского 

проекта «Самбо - в школу!») «Школьная 

лига самбо «Мир самбо» 

юноши, девушки 10-12 лет  

(программа соревнований: защита 

проекта, эстафета, демо самбо, 

самозащита без оружия) 

Отборы:  

I этап – школьный; 

II этап – муниципальный;  

III этап – региональный;  

IV этап – федеральный округ 

V этап – всероссийский 

(финальный) 

Финал 

22 - 27 апреля 

(Московская область, 

 п. Ивантеевка) 

 

4.  Всероссийские соревнования по самбо 

среди команд общеобразовательных 

организаций (в рамках всероссийского 

проекта «Самбо - в школу!») «Школьная 

лига самбо «Путь к успеху»» 

мальчики, девочки, 7-10 лет 

(полоса препятствий, самозащита без 

оружия, защита проекта 

Отборы:  

I этап – школьный; 

II этап – муниципальный;  

III этап – региональный;  

IV этап – всероссийский 

(финальный) 

Финал  

октябрь 

 

формат участия в 

соревнованиях очный по 

средствам 

видеоконференцсвязи (ВКС) 

 

5.  Всероссийские соревнования по самбо 

среди команд общеобразовательных 

организаций (в рамках всероссийского 

проекта «Самбо - в школу!») «Школьная 

лига самбо «Время первых» 

участники: юноши, девушки 12-14 лет 

(спорт школьники не допускаются) 

(программа соревнований: квиз, Демо 

самбо, Самозащита без оружия», 

спортивное самбо) 

Отборы:  

I этап – школьный; 

II этап – муниципальный;  

III этап – региональный;  

IV этап – зональный; 

V этап – всероссийский 

(финальный) 

финал 

01 – 04 декабря 

Краснодарский край 

(по назначению) 

Команда победитель (1 место) и 

команды занявшие 2, 3, 4, 5, 6 

место получают путевку на 

летние учебно – тренировочные 

сборы 

МЕРОПРИЯТИЯ ПРОЕКТА 

6.  Всероссийский фестиваль «Самбо для 

всех!» посвященный всероссийскому дню 

без отбора с 11 по 24 ноября 

 

участие всех школ, участников 

Проекта 



самбо  

7.  Всероссийский профессиональный 

конкурс «Лучший урок самбо» для 

специалистов в области физической 

культуры и спорта 

- региональный 

- всероссийский 

с 01 февраля по 01 июня Победители и призеры получают 

Грант 

8.  Всероссийский конгресс «За самбо 

будущее» 

 март 

Республика Карелия  

г. Петрозаводск 

Сертификат участника (всем 

участникам) 

Сертификат спикера  

 

9.  Курсы повышения квалификации для 

специалистов в области физической 

культуры и спорта – участников и 

кураторов проекта «Самбо в школу» 

(очный формат) 

региональные: в соответствии 

с региональным планом 

мероприятий;  

всероссийский: по заявке от 

региона, количество мест 

ограничено (150 чел.) 

март  

Республика Карелия  

г. Петрозаводск 

Удостоверение государственного 

образца 

10.  Судейский семинар по направлениям 

«Демо самбо» и «Самозащита без оружия 

ВФСК ГТО»  

(очный формат) 

 - 11 апреля (г. Москва); 

- март (г. Петрозаводск);ч 

- 30 ноября  (г. Краснодар) 

Удостоверение государственного 

образца 

Сертификат на право судейства 

данных направлений 

11.  Образовательные семинары для 

специалистов в области физической 

культуры и спорта – участников и 

кураторов проекта «Самбо в школу» по 

реализации образовательных программ по 

самбо в системе образования, подготовка 

участников и судейство направлений 

«Демо самбо» и «Самозащита без оружия 

ВФСК ГТО» 

(Формат очный с применением средств 

видео конференц связи (ВКС)) 

без ограничений каждый 3й четверг месяца с 

14.00 до 16.00 по МСК 

Сертификат участника 

всероссийского семинара  

12.  Всероссийская акция «Самбо - честь и 

мужество!» 

без отбора с 1 по 10 мая  

13.  Летний учебно-тренировочный сбор с финальных этапов 

всероссийских соревнований 

школьной лиги самбо «Время 

июль 

по назначению 

 



первых», «Кубок Патриарха», 

«Кубок воинской славы» 

14.  Сдача норм и требований ВФСК ГТО по 

виду программы «Самозащита без 

оружия»  

Без ограничений в течении года - в региональных центрах 

тестирования  

 

15.  Просветительские и популяризационные 

мероприятия по самбо  

- участие; 

- организация и проведение 

в течении года  

16.  Оснащение спортивных залов 

общеобразовательных организаций 

спортивным оборудованием и инвентарем 

для занятий самбо 

по заявкам от координаторов 

проекта 

в течении года  

17.  Информационное наполнение 

деятельности проекта и его цифровизация  

(собственные социальные сети, 

информационные ресурсы партнеров и 

взаимодействие с внешними СМИ) 

 в течении года  

18.  Премия года «Время самбо - 2024 года» формируется рейтинг  декабрь 2024 Подведение итогов года, 

награждение лидеров по 

номинациям 

КОМПЛЕКСНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ С ВИДОМ СПОРТА «САМБО» 

19. Всемирный фестиваль молодежи Регистрация на сайте 4 марта 

г. Сочи  

РОСМОЛОДЕЖЬ 

 

20. Всероссийские спортивные соревнования 

школьников «Президентские спортивные 

игры» 

отбор в соответствии с 

Положением 

сентябрь 

Краснодарский край 

ФГБУ «ФЦОМОФВ» 

 

21. Всероссийская олимпиада «Олимпийская 

команда»  по направлению «Спорт» в 

рамках Всероссийской Большой 

олимпиады «Искусство - Технологии - 

Спорт» 

отбор в соответствии с 

Положением 

сентябрь-октябрь 

по назначению 

ФГБУ «ФЦОМОФВ» 

 

22. Всероссийский фестиваль ВФСК «ГТО» отбор в соответствии с 

Положением 

АНО "Дирекция спортивных 

и социальных проектов" 
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