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             Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования  

      Учебный план является механизмом реализации ООП СОО, обеспечивающий 

достижения обучающимися результатов  освоения образовательных программ 

установленных государственными образовательными стандартами сформирован  в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями) 

2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

апреля 2012 г. № 413, зарегистрированного Минюстом России 07.06. 2012, рег. 

№ 24480 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования» (с последующими 

изменениями);   

3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 

августа 2022 г. № 732, зарегистрированного Минюстом России 12.09. 2022, рег. 

№ 70030 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего (полного) общего образования»;   

4. Приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил  СП  

2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  (в 

действующей редакции); 

6. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам –  образовательным программам 

начального  общего, основного общего  и среднего общего образования, 

утвержденный приказом министерства  просвещения РФ от 28 августа 2020 г. 

№ 442; 

7. Приказом министерства просвещения РФ №254 от 20.05.2020 года «Об 

утверждении  федерального  перечня учебников, допущенных к  

использованию при реализации имеющих   государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования  организациями, осуществляющими  образовательную 

деятельность (с изменениями и дополнениями). 

8. Уставом бюджетного общеобразовательного учреждения МБОУ «лицей 

«Альфа»; 

9. Приказом директора МБОУ «Усть – Ишимский лицей «Альфа» от __.__._____.  

№  «Об организации образовательного процесса в 2023-2024 учебном году» 

 При формировании учебного плана МБОУ «лицей «Альфа» определен режим 

работы образовательного учреждения: 5-дневная учебная неделя.  

 Учебный план в 10-х классах рассчитан на 34 учебных недели, в летний период 

проходят 5-дневные  военно-полевые сборы. В 11-х классах учебный год длится 34 

учебные недели, не включая государственной итоговой аттестации. 

  Учебный план предполагает количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю): 

10 класс 11 класс Итого  

1156 1156 2312 

Учебный год в МБОУ «лицей «Альфа» начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в МБОУ «лицей «Альфа» заканчивается 20 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в 

предыдущий рабочий день. Для 11 классов окончание учебного года определяется 

ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 



Оценочные периоды – полугодия. С целью профилактики переутомления в 

федеральном календарном учебном графике предусматривается чередование периодов 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 

7 календарных дней. 

Образовательная деятельность происходит по четвертям. Продолжительность учебных 

четвертей составляет: I четверть - 8 учебных недель; II четверть - 8 учебных недель; III 

четверть - 10 учебных недель, IV четверть - 8 учебных недель. 

 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней; 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней; 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней; 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. После 2, 3, 

4  уроков устанавливать три перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 

20 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе 

развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет 

для обучающихся 10 - 11 классов - не более 7 уроков. 

Обучение организовано  в одну смену. Занятия начинаются в  8 часов 30 минут и 

заканчиваются не позднее 19 часов.  

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 

организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. Перерыв между 

кружковыми, дополнительными занятиями – 10 минут. 

Обучение осуществляется на русском языке. 

       

Учебный план ориентирован на удовлетворение образовательного запроса участников 

образовательных отношений, обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС СОО, определяет общий объём нагрузки и максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей по 

классам (годам обучения), формы промежуточной аттестации обучающихся 10-11 

классов.  

 Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, для чего изучены намерения и предпочтения обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Обучающимся  предоставлена возможность  

обучения  в следующих профилях:  естественно-научного, гуманитарного, социально-

экономического, технологического, универсального.  

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности.  

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др.  



Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др.  

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и 

др.  

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки заданных ООП СОО профилей и позволяет ограничиться 

базовым уровнем изучения учебных предметов, а также данный профиль обучения 

предполагает получение профессионального образования.  

 Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

содержат не менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", 

"Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", 

"География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы 

безопасности жизнедеятельности") и предусматривают изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области. Учебным планом также 

предусмотрено  выполнение индивидуального проекта.   

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса,  

сформирована на основе реализации интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей). Время, отводимое на данную часть учебного 

плана, использовано на увеличение учебных часов предметов обязательной части, на 

введение отдельных предметов, практикума, спецкурса, в зависимости от выбираемого 

обучающимися профиля. 

 При проведении занятий  по «Иностранному языку» (английский, немецкий), 

«Физической культуре» деление классов на группы не предполагается. По 

«Информатике» деление классов на группы происходит согласно уровня обучения 

(базового или углубленного). 

 Планируемые результаты, содержание каждого учебного  (дополнительного) 

предмета, элективного курса представлены в рабочих программах являющиеся 

приложениями  к  ООП СОО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план социально – экономического профиля 

10 класс:  

Содержит  13 учебных предметов из каждой предметной области с учетом общих 

учебных предметов и индивидуальный проект. 

 На углубленном уровне реализуются следующие предметы: 

 Математика 

 Обществознание 

 География 

На часть, формируемую  участниками образовательных отношений в 10 классе 

времени не отводится. 

11 класс: 

 Содержит  13 учебных предметов из каждой предметной области с учетом 

общих учебных предметов и индивидуальный проект. 

Предметная область  «Русский язык и литература»  включает  в себя  учебные 

предметы «Русский язык»  объемом 1 час в неделю и «Литература» в объеме 3 часа в 

неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включают  в себя  учебный 

предмет «Родной язык» (русский) и «Родная литература»  (русская) по 0,5 часа, первый 

предмет реализуется   в первом полугодии, второй предмет во втором полугодии. 

Модель реализации данной предметной области в соответствии с Методическими 

рекомендациями регионального учебно методического объединения Омской области по 

общему собранию Протокол 13.06.2019 №2 обеспечивает воспитание уважительного и 

бережного отношение к родной литературе и родному языку как величайшей духовной, 

нравственной и культурной ценности русского народа.  Предметная область  

«Иностранные языки»  включает  в себя  учебный  предмет «Иностранный язык» 

(английский) в   объеме 3 часа в неделю. Предметная область  «Математика и 

информатика»  включает  в себя  учебные предметы «Математика»  объемом 6 часов в 

неделю,  реализующийся на углубленном  уровне. Предметная область  «Естественные 

науки»  включает  в себя  учебный предмет «Астрономия»  реализующийся   в 11 

классе по 0,5 часа в первом полугодии. Предметная область  «Общественные науки»  

включает  в себя  учебные предметы «География»»  объемом 3, реализующийся на 

углубленном уровне, «Экономика» - 2 часа  в неделю реализующийся на углубленном 

уровне, «История»  2 часа в неделю. Предметная область  «Физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности »  включает  в себя  учебные 

предметы «Физическая культура»  объемом 2 час в неделю и «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  1 час в неделю. Двигательная активность обучающихся 

образовательным учреждением обеспечивается за счет общешкольных мероприятий и 

предусмотрена программами внеурочной деятельности. 

 Часть, формируемая участниками  образовательных отношений обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время,  отводимое на 

данную часть реализуется внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся.  

 Часть, формируемая  участниками образовательных отношений, представлена  

следующими курсами (Протокол заседания педагогического Совета №     от      августа        

года): 

«Обществознание»  - 2 часа в 11 классее 

«Право» - 1 час в 11 классе 

«Информатика» -1 час в 11 классе 

«Естествознание» - 3 час в 11 классе 

«География человеческой деятельности: экономика, политика, культура» -  0,5 часа в 11 

классе 

«Основы финансовой грамотности» - 1 час в 11 классе 
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Количество 

часов в 

неделю/год 

К 
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 11 класс (2023-2024) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык     Б 1 34  

Литература    Б 3 102  

Родной язык  и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

   Б 0,5 17  

Родная 

литература 

(русская) 

   Б 0,5 17  

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

   Б 3 102  

Математика и 

информатика 
Математика    У 6 204  

Естественные 

науки  

Астрономия     Б 0,5  

 

17  

Общественные 

науки 
География    У 3 102  

Экономика     У 2 68  

История    Б 2 68  

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

   Б 2 68  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

   Б 1 34  

 Индивидуальны

й проект 

   ЭК 1 34  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительн

ые учебные 

предметы, 

курсы по 

выбору  

Обществознание    ДП 2 68  

Право     ДП 1 34  

Информатика    ДП 1 34  

Естествознание     ДП 3 102  

География 

человеческой 

деятельности: 

экономика, 

политика, 

культура 

   ЭК 0,5 17  

Основы 

финансовой 

грамотности 

   ЭК 1 34  

Всего за год:     34   

ИТОГО за год обучения:                                                                       1156  

 

 

 

 



Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 

(2023-2024) 

11 класс 

(2024-2025) 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География У 3 3 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  34 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 0 1  

Основы финансовой грамотности  0 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10 - 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

 

 



Учебный план естественно  – научного  профиля 

10 класс:  

Содержит  13 учебных предметов из каждой предметной области с учетом общих 

учебных предметов и индивидуальный проект. 

 На углубленном уровне реализуются следующие предметы: 

 Химия 

 Биология 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время,  отводимое на 

данную часть реализуется внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. Часть, формируемая  участниками образовательных отношений, 

представлена следующими курсами (Протокол заседания педагогического Совета №      

от          августа                года): 

«ОВР в органической химии» 1 час в неделю 

«Практикум по решению физических задач» 1 час в неделю 

«Экология популяций сообществ» 1 час в неделю. 

11 класс в 2023-2024 учебном году не представлен.  

 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 

(2023-2024) 

11 класс 

(2024-2025) 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 3 4  

«ОВР в органической химии»   1 0 

  0 1 

«Практикум по решению физических задач»  1 0 

  0 1 

«Экология популяций сообществ»   1 0 

«Организм и среда»  0 1 

Тригонометрические уравнения  0 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10 - 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план технологического   профиля 

 10 класс:  

Содержит  13 учебных предметов из каждой предметной области с учетом общих 

учебных предметов и индивидуальный проект. 

 На углубленном уровне реализуются следующие предметы: 

 Математика 

 Информатика  

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время,  отводимое на 

данную часть реализуется внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. Часть, формируемая  участниками образовательных отношений, 

представлена следующими курсами (Протокол заседания педагогического Совета №      

от          августа                года): 

 «Практикум по решению физических задач» 1 час в неделю 

11 класс: 

Содержит  12 учебных предметов из каждой предметной области с учетом общих 

учебных предметов и индивидуальный проект. 

Предметная область  «Русский язык и литература»  включает  в себя  учебные 

предметы «Русский язык»  объемом 1 час в неделю и «Литература» в объеме 3 часа в 

неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включают  в себя  учебный 

предмет «Родной язык» (русский) реализующийся  в первом полугодии и «Родная 

литература» (русская) реализуется во втором полугодии по 0,5 часа. Модель 

реализации данной предметной области в соответствии с Методическими 

рекомендациями регионального учебно- методического объединения Омской области 

по общему собранию Протокол 13.06.2019 №2 обеспечивает воспитание уважительного 

и бережного отношение к родной литературе и родному языку как величайшей 

духовной, нравственной и культурной ценности русского народа.  Предметная область  

«Иностранные языки»  включает  в себя  учебный  предмет «Иностранный язык» 

(английский) 3 часа в неделю. Предметная область  «Математика и информатика»  

включает  в себя  учебные предметы «Математика»  объемом 6 часов в неделю,  

реализующийся на углубленном  уровне, «Информатика»  - 4 часа в неделю, 

реализующийся на углубленном уровне. Предметная область  «Естественные науки»  

включает  в себя  учебные предметы:  «Астрономия»  реализующийся   в 11 классе по 

0,5 часа в первом полугодии,  «Физика» - 5 часа в неделю, реализуется на углубленном 

уровне. Предметная область  «Общественные науки»  включает  в себя  учебный 

предмет «История»  объемом 2 часа  в неделю. Предметная область   «Физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности»  включает  в себя  

учебные предметы «Физическая культура»  объемом 2 час в неделю и «Основы 

безопасности жизнедеятельности»  1 час в неделю. Двигательная активность 

обучающихся образовательным учреждением обеспечивается за счет общешкольных 

мероприятий и предусмотрена программами внеурочной деятельности. 

 Часть, формируемая участниками  образовательных отношений обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время,  отводимое на 

данную часть реализуется внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. Часть, формируемая  участниками образовательных отношений, 

представлена следующими курсами (Протокол заседания педагогического Совета №     

от      августа          года): 

«Обществознание»  - 2 часа в 11 классе 

«Химия» - 2 час в 11 классе  

«Технология обработки графики» - 0,5 часа в 11 классе 

 

 

 

 



Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
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 Количество часов в 

неделю/год 

 11 класс (2023-2024) 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык     Б 1 34 

Литература    Б 3 102 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

   Б 0,5 17 

Родная 

литература 

(русская) 

   Б 0,5 17 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

   Б 3 102 

Математика и 

информатика 
Математика    У 6 204 

Информатика    У 4 136 

Естественные 

науки 
Физика    У 5 170 

Астрономия     Б 0,5      17 

Общественны

е науки 

История     Б 2 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

   Б 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

   Б 1 34 

 Индивидуальны

й проект 

   ЭК 1 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнитель

ные учебные 

предметы, 

курсы по 

выбору  

Обществознание    ДП 2 68 

Химия    ДП 2 68 

Технология 

обработки 

графики 

   ЭК 0,5  17 

        

Всего за год:     34  

ИТОГО за год обучения:                                            1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 

(2023-2024) 

11 класс 

(2024-

2025) 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (элективный курс) 

  1 2 

«Практикум по решению физических задач»  1 0 

  0 1 

«Технология обработки графики»  0 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 



Учебный план  гуманитарного   профиля 

 10 класс:  

Содержит  13 учебных предметов из каждой предметной области с учетом общих 

учебных предметов и индивидуальный проект. 

 На углубленном уровне реализуются следующие предметы: 

 История 

 Обществознание 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время,  отводимое на 

данную часть реализуется внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. Часть, формируемая  участниками образовательных отношений, 

представлена следующими курсами (Протокол заседания педагогического Совета №      

от          августа                года): 

 «Педагогика и психология» 2 часа в неделю 

«Секреты  орфографии» - 1 час в неделю  

11 класс: 

Содержит  12 учебных предметов из каждой предметной области с учетом общих 

учебных предметов и индивидуальный проект. 

Предметная область  «Русский язык и литература»  включает  в себя  учебные 

предметы «Русский язык»  объемом 1 час в неделю и «Литература» в объеме 3 часа в 

неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включают  в себя  учебный 

предмет «Родной язык» (русский) 0,5 часа реализуется  в первом полугодии и «Родная 

литература»  (русская)  0,5 часа реализуется во втором полугодии. Модель реализации 

данной предметной области в соответствии с Методическими рекомендациями 

регионального учебно методического объединения Омской области по общему 

собранию Протокол 13.06.2019 №2 обеспечивает воспитание уважительного и 

бережного отношение к родной литературе и родному языку как величайшей духовной, 

нравственной и культурной ценности русского народа.  Предметная область  

«Иностранные языки»  включает  в себя  учебный  предмет «Иностранный язык» 

(английский) 6 часов в неделю, реализуется на углубленном уровне, «Второй 

иностранный язык» (немецкий) – 3 часа в неделю. Предметная область  «Математика 

и информатика»  включает  в себя  учебные предметы «Математика»  объемом 4 часов 

в неделю. Предметная область  «Естественные науки»  включает  в себя  учебные 

предметы:  «Астрономия»  реализующийся   в 11 классе по 0,5 часа в первом 

полугодии). Предметная  область  «Общественные науки»  включает  в себя  учебный 

предмет «История»  объемом 4 часа  в неделю, «Право» 2 часа в неделю, реализуется 

на углубленном уровне.  Предметная область  «Физическая культура, экология и 

основы безопасности жизнедеятельности »  включает  в себя  учебные предметы 

«Физическая культура»  объемом 2 час в неделю и «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  1 час в неделю. Двигательная активность обучающихся 

образовательным учреждением обеспечивается за счет общешкольных мероприятий и 

предусмотрена программами внеурочной деятельности. 

 Часть, формируемая участниками  образовательных отношений обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время,  отводимое на 

данную часть реализуется внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. Часть, формируемая  участниками образовательных отношений, 

представлена следующими курсами (Протокол заседания педагогического Совета №      

от  августа  года): 

«Биология» – 1 час  в 10-11 классе 

«Обществознание»  - 2 часа в 10-11 классах 

«География» - 1 час  в 10-11 классе 

«Информатика» -   1час 11 класс  

«Практикум по орфографии и пунктуации» -1 час в 11 классе 

«Дробно – рациональные неравенства» - 0,5 часа  в 10 классе 

«Тригонометрические уравнения» - 0,5 час  в 11 классе 

«Педагогика и психология» 2 часа в неделю в 11 классе 



Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
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 Количество 

часов в 

неделю/год 

 11 класс (2023-2024) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык     У 3 102 

Литература    Б 3 102 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

   Б 0,5 17 

Родная 

литература 

(русская) 

   Б 0,5 17 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

   Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика    Б 4 136 

Естественные 

науки 

Астрономия     Б 0,5  17 

Общественные 

науки 
История    У 4 136 

Право     У 2 68 

Экономика    Б  1 34 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

   Б 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

   Б 1 34 

 Индивидуальный 

проект 

   ЭК 1 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительны

е учебные 

предметы, 

курсы по 

выбору  

Обществознание    ДП 2 68 

Естествознание    ДП 3 102 

Информатика    ДП 1 34 

Основы 

педагогики и 

психологии 

   ЭК 2 68 

Тригонометричес

кие уравнения  

   ЭК 0,5 17 

Всего за год:     34  

ИТОГО за  год бучения:                                                                                   1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 

(2023-2024) 

11 класс 

(2024-2025) 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 
История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3  4 

 

«Педагогика и психология»   2 2 

«Секреты  орфографии»  1 0 

«Практикум по орфографии и пунктуации»  0 1 

«Основы финансовой грамотности»  0 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10 - 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 



Учебный план универсального    профиля 

 10 класс:  

Содержит  13 учебных предметов из каждой предметной области с учетом общих 

учебных предметов и индивидуальный проект. 

 На углубленном уровне реализуются следующие предметы: 

 - 

 - 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время,  отводимое на 

данную часть реализуется внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. Часть, формируемая  участниками образовательных отношений, 

представлена следующими курсами (Протокол заседания педагогического Совета №      

от          августа                года): 

 

 

 

11 класс: 

Содержит  12 учебных предметов из каждой предметной области с учетом общих 

учебных предметов и индивидуальный проект. 

Предметная область  «Русский язык и литература»  включает  в себя  учебные 

предметы «Русский язык»  объемом 3 часа в неделю и «Литература» в объеме 5 часов в 

неделю. Данные учебные предметы реализуются на углубленном уровне. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включают  в себя  учебный 

предмет «Родной язык» (русский) 0,5 часа реализуется  в первом полугодии и «Родная 

литература»  (русская)  0,5 часа реализуется во втором полугодии.  Модель реализации 

данной предметной области в соответствии с Методическими рекомендациями 

регионального учебно-методического объединения Омской области по общему 

собранию Протокол 13.06.2019 №2 обеспечивает воспитание уважительного и 

бережного отношение к родной литературе и родному языку как величайшей духовной, 

нравственной и культурной ценности русского народа.  Предметная область  

«Иностранные языки»  включает  в себя  учебный  предмет «Иностранный язык» 

(английский) 3 часа в неделю. Предметная область  «Математика и информатика»  

включает  в себя  учебные предметы «Математика»  объемом 4 часов в неделю. 

Предметная область  «Естественные науки»  включает  в себя  учебные предметы:  

«Астрономия»  реализующийся   в 11 классе по 0,5 часа в первом полугодии, 

«Биология» - 1 час в неделю.  Предметная  область  «Общественные науки»  включает  

в себя  учебный предмет «История»  объемом 2 часа  в неделю, «Обществознание» 2 

часа.   «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности 

»  включает  в себя  учебные предметы «Физическая культура»  объемом 2 час в неделю 

и «Основы безопасности жизнедеятельности»  1 час в неделю. Двигательная 

активность обучающихся образовательным учреждением обеспечивается за счет 

общешкольных мероприятий и предусмотрена программами внеурочной деятельности. 

 Часть, формируемая участниками  образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время,  отводимое на 

данную часть реализуется внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. Часть, формируемая  участниками образовательных отношений, 

представлена следующими курсами (Протокол заседания педагогического Совета №    

от 31 августа 2020 года): 

«Основы профессионального обучения. Трактор» - 5 часов в неделю в 11 классе 

«Основы профессионального обучения. Автомобиль» - 2 час в 11 классе 

«Тригонометрический уравнения» - 0,5 час  в 11 классе 

«Основы управления транспортным средством» -1 час 11 класс 

 

 

 



Предметные 
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 Количество 

часов в 

неделю/год 

 11 класс (2023-2024) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык     У 3 102 

Литература    У 5 170 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

   Б 0,5 17 

Родная 

литература 

(русская) 

   Б 0,5 17 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

   Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика    Б 4 136 

Естественные 

науки 

Биология     Б 1 34 

Астрономия     Б 0,5 17 

Общественные 

науки 

История     Б 2 68 

Обществознание    Б 2 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

   Б 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

   Б 1 34 

 Индивидуальный 

проект 

   ЭК 1 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительны

е учебные 

предметы, 

курсы по 

выбору  

Основы 

профессиональног

о обучения. 

Трактор 

   ДП 5 170 

Основы 

профессиональног

о обучения. 

Автомобиль 

   ДП 2 68 

Тригонометричес

кие уравнения  

   ЭК 0,5 17 

 Основы 

управления 

транспортным 

средством 

   ЭК 1 34 

Всего по годам:  34   34  

ИТОГО за 2 года обучения:                      1190                                                1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 

(2023-2024) 

11 класс 

(2024-2025) 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 
Обществознание У 4 4 

География У 3 3 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  28 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

 

 

 

 



График распределения форм промежуточной аттестации обучающихся 

 Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательного 

процесса в  соответствии с  «Положением о  формах, периодичности  и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации». 

 

№пп Учебный предмет 

 

Формы промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

1.  Русский язык КР КР 

2.  Литература Сочинение Сочинение  

3.  Родной язык (русский) КР КР 

4.  Родная литература (русская) КР КР 

5.  Иностранный язык (английский) КР КР 

6.  Математика КР КР 

7.  Информатика  КР КР 

8.  Химия КР РК 

9.  Биологи КР КР 

10.  Физика КР КР 

11.  Астрономия  КР КР 

12.  Обществознание КР КР 

13.  История КР КР 

14.  Естествознание КР КР 

15.  География КР КР 

16.  Экономика КР КР 

17.  Право  КР КР 

18.  Физическая культура КР РК 

19.  Основы безопасности 

жизнедеятельности 

КР КР 

20.  Психология КР КР 

21.  Педагогика КР КР 

22.  Основы профессионального 

обучения. Трактор. 

КР КР 

23.  Основы профессионального 

обучения. Автомобиль. 

КР РК 

24.  Практикум по решению 

физических задач 

КР КР 

25.  Дробно - рациональные 

неравенства 

КР  

26.  Тригонометрические уравнения   КР 

27.  Основы финансовой грамотности КР КР 

28.  Клетки и ткани  КР 

29.  География человеческой 

деятельности: экономика, 

политика, культура 

КР КР 

30.  Популяция сообществ  КР  

31.  Секреты орфографии КР  

32.  Практикум по орфографии и 

пунктуации 

 КР 

33.  Основы медицинских знаний КР КР 

34.  Технология обработки графики  КР КР 

35.  Основы законодательства  в сфере 

дорожного движения 

КР  

36.  Основы управления транспортным 

средством 

 КР 

37.  Педагогика и психология КР  
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