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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану начальной школы 
 Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию требований федерального государственного образовательного 

стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной  нагрузки обучающихся, а также состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения), перечень курсов, дисциплин (модулей), практики и иных видов деятельности. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Усть-Ишимский лицей «Альфа»  1-4-х классов, реализующих 

ФГОС НОО       сформирован в соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года №273; 

2. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115;  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального образовательного 

стандарта начального общего образования"; 

4. Приказа Министерства просвещения от 16 ноября 2022 года № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования»  

5.  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

7. Уставом МБОУ «лицей «Альфа». 

8. Приказом директора МБОУ «Усть – Ишимский лицей «Альфа» «Об организации образовательного процесса в 2023-2024 учебном году» 

№       от      августа      года. 

   

                                                                                                          Режим работы 

Нормативный срок освоения ООП начального общего образования составляет 4 года (1-4 класс). Режим занятий установлен в соответствии с 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания  и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»  от 28 сентября 2020 года № 28  и   в соответствии с ФГОС. 

МБОУ « Усть-Ишимский лицей «Альфа»» в 2023-2024 учебном году работает в следующем режиме: обучение осуществляется по пятидневной  

неделе в  1 смену с  продолжительностью уроков в 1 классе ступенчато (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут, четвертый урок с 

сентября по октябрь   проводится в нетрадиционной форме (целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры и т.д.),  в ноябре – 

декабре – по 4 урока по 35 минут; январе - мае - по 4 урока по 40 минут), во 2- 4 классах - 40 минут. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050028
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050028
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050028
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050028


  Обязательная недельная нагрузка обучающихся школы соответствует нормам, определенным с учетом Постановления Главного государственного 

санитарного врача   и составляет по классам: 1 класс – 21 ч;  2-4-е классы – 23 ч.      

         В 1 классе   продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели.   В середине учебного дня  проводится динамическая пауза  

продолжительностью не менее 40 минут. Обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся  и домашних заданий.  Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен 

составлять для обучающихся 1 класса не более 4 уроков в день и допускается 1 день в неделю — не более 5 уроков, за счёт урока физической 

культуры при необходимости. Четвертый урок с сентября по октябрь  проводится в нетрадиционной форме (целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры и т.д.).   Для обучающихся 1 класса наиболее трудные предметы проводятся на 2 уроке. Во 2-4 классе продолжительность 

учебного года составляет не менее 34 учебных недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель.  Для 1-х классов 

устанавливаются дополнительные каникулы в 3-й четверти. 

Начало занятий   в 08.30. 

Продолжительность урока в II-IV  классах составляет 40-45 минут. Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между 

уроками составляет от 10 до 20 минут. Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 40 минут после последнего урока. При проведении 

занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется деление классов на две группы (20 и более человек). 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): 

в 2- 3 классах – 1,5 часа, в 4 -х классах – 2 часа. 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год начинается  1 сентября 2022 года. 

Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых в II- IV классах выставляются отметки за текущее 

освоение образовательных программ. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям СанПиН  2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания  и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

Общая трудоемкость учебного плана начального общего образования не может составлять менее 2954 часов и более 3190 часов  за 4 года 

обучения (согласно требованиям ФГОС НОО),  Трудоемкость учебного плана начального общего образования определена в соответствии с 

используемыми программами (учебно-методическое обеспечение прилагается к учебному плану): 

 

 

Трудоемкость учебного плана на ступень начального общего образования 
 

Предметные области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в год 
Всего 

часов I 
 

II 
 

III 
 

IV 
 

Обязательная часть 



 

 

 

 

 

 

 

 

Русский язык и литературное 

чтение 

 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык   Иностранный язык (Английский язык) -- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы  религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики  
— — — 1 1 

Искусство Изобразительное искусство    1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4   

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

                                                                   Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 0 3 

 Учебные недели  33 34 34 34 135 

 Всего часов  693   782   782   782   3039  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23  90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная Сан-

пин  и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23  90 



 

    Учебный план является механизмом реализации основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «лицей «Альфа», 

состоит из двух частей – обязательной части и  части, формируемой участниками образовательных отношений. В соответствии  с ООП НОО   в 2023-

2024 году на реализацию части, формируемой участниками образовательных отношений в 1-3 классах предусмотрен 1 час в неделю. Отвечая 

запросам обучающихся и их родителей (законных представителей), а также для формирования  функциональной грамотности,  более углубленного 

изучения предмета, часть формируемая участниками образовательных отношений, представлена   курсами: «Чтение с увлечением», «Смысловое 

чтение»,    «Грамотный читатель» 

       Учебный  план представлен следующими предметными областями: «Русский язык и литературное  чтение»,  «Иностранный язык», «Математика 

и информатика», «Обществознание и естествознание (окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура».  

1. Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена такими предметами как «Русский язык»,  «Литературное чтение» 

(обучение грамоте). В  1 классе русский язык (обучение письму) 5 часов и литературное чтение  (обучение грамоте) – 4 часа. Во 2-4 классах  русский 

язык 5 часов, литературное чтение 2-4 классах – 4ч.   Изучение русского языка в начальной школе направлено на развитие речи, мышления, 

воображения школьников, способности выбирать средства языка в  соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-

ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются 

первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие школьники овладевают умениями правильно писать и читать, 

участвовать в диалоге, составлять несложные  монологические высказывания и письменные тексты-описания и повествования 

небольшого объема, овладевают основами делового письма (написание записки, адреса, письма). Изучение предмета «Литературное чтение» в 

начальной школе ориентировано на   формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, 

говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на  развитие 

нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой  деятельности. 

 2. Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом  «Иностранный язык» (английский язык) – 2 часа в неделю, преподается  со  

2 класса и  направлен на формирование  дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью 

своих сверстников   в других странах, с  детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы, формирование 

начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке.  

 3. Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика». Изучение математики направлено на 

формирование первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на  развитие образного и логического мышления, 

воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических 

задач и продолжения образования. Особое место  уделяется обеспечению первоначальных представлений о компьютерной грамотности учащихся. 

Учебный предмет «Математика» с 1-4 класс – 4 часа. 

4. Область « Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена учебным предметом «Окружающий мир». Изучение данного 

предмета направлено на  формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни; осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем; формирование модели 

безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; формирование психологической 

культуры и компетенций для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. Предмет «Окружающий мир» преподается с 1 по 4 

классы – 2 часа  в неделю. 



5. Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена учебным предметом «Основы религиозной культуры и 

светской этики» модули  «Основы православной культуры», «Основы   религиозных культур  народов России», «Основы светской этики», «Основы 

исламской культуры» по 1 часу в неделю в 4-х классах. Данный предмет направлен на  воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных  традиционных 

религиях, их роли  в культуре, истории и современности России. Данный курс имеет безоценочную систему контроля достижений обучающихся. 

6. Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» - 1 час  в неделю  с 1 по  4 классы и предметом «Изобразительное 

искусство» - 1 час  в неделю  с 1по 4 классы. Изучение предметов эстетического цикла направлено на развитие способностей к  художественно – 

образному, эмоционально – ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру.  

7. Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» - 1 час в неделю с 1 по 4 классы, который направлен на формирование 

опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково – аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении  других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. 

8. Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура» - 2 часа в неделю с 1 по 4 классы. Занятия по 

физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры.  Формирование установки на 

сохранение  и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.  

9.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена предметами   «Чтение с увлечением»,  «Смысловое чтение»,   

«Грамотный читатель» -   которые направлены на формирование элементов читательской грамотности. 

 
                                                         Недельный учебный план для I-IV классов (5-ти дневная учебная неделя) 13 классов - комплектов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Всего 

1 а  

  

1б 

  

1 в 

  

2 а 

  

2 б 

  

2 в 

 

3 а 

 

3 б 

  

3 в  

  

4 а 

  

 

4 б 

  
4 в 4г  

                                                                                                                      Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65 

Литературное 

чтение 
4 4 4 

 

4 
4 4 4 4 4 4 4 4  4 52 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский язык) 
   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 

2 

 

2 2 2 2 2 2  38 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 

 

4 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

Обществознан

ие  

и 

Окружающий мир  2 2 2 

 

 

2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 



естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   

 

     1 1 1 1 3 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

1 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 

 

2 
2 2  2 2 2 2 2 2 2 26 

 Итого: 20 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 283 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Грамотный читатель 
    

  
 1 1 1      3 

Смысловое чтение    1 1 1        3 

Чтение с увлечением 1 1 1           3 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - 9 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 21 21 
 

23 
23 23 23 23 23 23 23 23 23 293 

 

Промежуточная аттестация 

 В соответствии со ст. 58 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам – программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного  приказом  Минобрнауки Россиии от 30.08.2013г №1015, с целью определения уровня освоения обучающимися 

основной образовательной программы начального общего образования, в 1-4 классах проводится годовая промежуточная аттестация как оценка 

качества усвоения обучающимися всего объема содержания учебного предмета за учебный год.  

 Годовая промежуточная аттестация проводится   в соответствии  с порядком, прописанным  в Положении  о формах,  периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся лицея. 

  

Наименование учебных предметов, 

курсов, модулей 

Периоды освоения ООП НОО 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык ИКР ИКР ИКР ВПР 



 

Литературное чтение ИКР ИКР ИКР ИКР 

Иностранный язык (английский) - ИКР ИКР ИКР 

Математика   ИКР   ИКР ИКР ВПР 

Окружающий мир  ИКР ИКР ИКР ВПР 

Музыка тест тест тест тест 

ИЗО Практическая работа ИКР(пр) ИКР(пр) ИКР(пр) 

Технология Практическая работа ИКР(пр) ИКР(пр) ИКР(пр) 

Физическая культура Практическая работа ИКР ИКР ИКР 

ОРКСЭ - - - проект 

Метапредметные  результаты ККР ККР ККР ККР 

ККР* - комплексная  контрольная работа   

ИКР** - итоговая контрольная работа 

ИКР(пр) – итоговая контрольная работа с практической частью 
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